Что нужно сделать для создания здоровой семьи?
Создайте
Семья должна иметь общие дела: вместе обедайте, играйте, читайте. Покажите детям, что Ваша семья - это настоящая ценность. Вместе - Вы сильны.

Учитесь
Чтобы объяснить ребенку всю опасность употребления наркотиков, Вам надо все узнать самим. Не ленитесь учиться. Вы должны все знать о Ваших врагах - наркотиках.
Объясняйте
Хотя бы несколько минут в день посвятите тому, чтобы объяснить всю опасность употребления наркотиков. Используйте все возможные каналы информации: давайте читать статьи, вместе смотрите по телевидению антинаркотические программы, фильмы. Помните: Ваше объяснение ребенок примет лучше всего в том случае, когда будет уважать Вас по-настоящему.

Будьте начеку
Главное - не допустите первого шага ребенка к наркотикам. Знайте его друзей, его компанию. Делайте все, чтобы он рос в здоровом коллективе. Займите его свободное время: отдайте в кружок, секцию, вместе занимайтесь спортом.

